SANITAT

Les tradicionals llevadores de poble, que tenien encara no fa
gaire com a funcié principal I'atencié a les mares durant ¢l part,
han viscut una auténtica reconversio del seu ofici. La decisio
generalitzada de les mares d'anar a donar a llum als hospitals,
havia condemnat les llevadores de ['assisténcia primaria
practicament a l'atur. Els serveis sanitaris de les comarques
gironines son els pioners catalans a trobar-los altres ocupacions:
visites en els centres de planificacio familiar, en els centres
d’educacié maternal o en els hospitals comarcals.

La reconversio de
les llevadores de

poble

D’atendre parts han passat a preparar les
futures mares, fisicament i psicologicament
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& El vos de llevadores titulars giro-
nines va constituir-se ¢l 1953 i va
arribar a comptar amb 85 places re-
partides per totes les comarques.
Juntament amb cls melges, practi-
cants, farmaceutics i veterinaris
formaven ¢l grup d’APD — Assis-
tencia Tecnica Domicilidria— ¢n
els pobles i ciutats. «El tema ha
canviat com de la nit ol dias, afir-
ma Pompeu Pascual, cap dels ser-
veis territorials de Sanitat. El naixe-
ment de les criatures a les cases va
ser substituit de mancra progressi-
va i decidida pel trasllat de les par-
teres a les clinignes i als hospitals,
I ¢l paper de les levadores rurals
va anar perdent rellevancia. «fem
deixat perdre la nostra activitat
principals, no s’esth de dir Ly Heva-
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dora gironina Maria Dolors Gasull.

El procés de substitucio de Ta He-
vadora pel metge va ser una cosa
gradual i imparable. Primer la co-

_muadrona s'ho feia tota sola, s'espa-
vilava a fer sortir ¢l nado, a allibe-
rar-lo del cordo umbilical i a aturar
les hemorragics, si n'hi havia, de la
soferta mare. Només quan veia la
cosa malparada anava a buscar el
metge i, algunes vepades, tot s'ha
de dir, aquest arribava massa tard,
quan la partera ja s'hi havia quedat,
després dun dolords 1 heroie infan-
tament.

Despres el sentit comii vir consi-
derar necessivia I preséncia fisica
del facultativ durant ¢l mowient del
parl. El metge de capgalera sempre
hi era present, pero el seu paper es
limitava quasi sempre a Ia simple
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Un grup de llevadores, en el decurs d’una reunié als Serveis Territorials de Sanitat de Girona. Foto: Llufs Serrat.

supcrvisio de I'esdeveniment: no-
mes intervenia quan el fet es com-
plicava, quan s'havia de fer la cesa-
ria, per posar un exemple. I encara
sovint havien de correr llevadora,
melge, parlera, criatura i tots ple-
gats cap a I'hospital més proxim,
amb una ambulancia. Va ser Havors
que va anar-se cstenent en les ma-
res laidea de tenir el fill a les cli-
nigues. I en I'actualitat en molts ca-
sos son ¢ls metges, els tocoleps-gi-
neeolegs, que a peticid de les inte-

ressades fan la feina grossa de I'as-
sumpte. Aixi, el paper de les lleva-
dores d’hospital va quedar tangen-
cial, secundari. El metge va passar,
cn aquest procés que expliquem a
grans trets, de ser un clement auxi-
liar i, sovint, per qué no recondixer-
ho, decoratiu en 'atencié primaria,
a protagonitzar l'assisténcia en els
parts aséptics i segurs dels hospi-
tals.

Les llevadores rurals van anar-se -

quedant desproveides de la seva

raé principal d'existir. Fa uns anys
va formar-se una comissi6, auspi-
ciada per la Generalitat, per rede-
finir les seves funcions en altres
ambils preventius i assistencials.
Les reunions van donar com a fruit
el Programa d'Atenci6 a la Dona,
en el qual es contemplen algunes
d'aquestes tasques en 'atenci6 pri-
maria, I'aplicacié de les quals ha
d'anar desenvolupant I'administra-
cid catalana, Des de la delegaci6 gi-
ronina s’ha trobat ja ocupacié per
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a 43 llevadores que conformen el
cos actual amb el qual es cobreixen
les necessitats. «Les 85 places que
hi havia hagut responien a unes al-
tres necesssitats, de quan les condi-
cions per desplagar-se no eren tan
bones i la llevadora havia d'estar
molt proxima al seu lloc de treballs,
explica Pompeu Pascual.

Quasi la meitat de les apedés, de-
nominacié que canviara quan s'im-
planti la reforma de [I'assisténcia
primaria, van jubilar-se, i Pascual i
I'ATS Joaquima Ribot van intentar
«aprofitar els sanitaris locals amb
una funcid diferent, adequada a les
necessitats presentss. L'actual cos
de llevadores reconvertit treballa
de manera coordinada per comar-
ques. Les funcions que realitzen
sén el control de I'embaras, I'edu-
cacié maternal, amb la qual ¢s pre-
para la futura mare fisicament i psi-
cologicament per al part i la mater-
nitat. «Intentem potenciar el paper
de la dona com a mare», expliquen

Anna Sanés, de Torroella de Mont-

gri, i Anna Maria Palomer, de Vi-
lafant. La matéria educaci6 malter-
nal s’adreca també als pares, «en-
cara que aquests, per un problema
de cultura, vénen menys». S'impar-
teixen classes tedriques i practiques
en una o dues sessions cada setma-
na, a partir del segon o tercer mes
de I'embaras. «El que és principal
és que I'embarassada perdi la por
al part. Ensenyem t&cniques de re-
laxacid i de respiracio i també hi ha
uns exercicis de gimnasticar, expli-
quen les llevadores. També fan un
control de 'embaras, que la pacient
va allernant de manera comple-
mentaria amb les visites a I'hospi-
tal,
Una altra tasca de les llevadores
" és l'atencio pel que anomenen cl
puerperi, les visites a domieili des-
prés del part, quan la partera csta
enmvalegernt Fe mnan ol padds kg

es llevadores rurals
ara es dediquen a
assistir les futures
mares i a treballar
en centres de
planificacio
familiar, d’'educacio
maternal o en els
hospitals comarcals

de perdre ¢l llombrigol, que li sol
caure als deu dies de néixer. Es
quan la comadrona li fu, si ho de-
sitgen cls pares, els forats a les ore-
lles perque pugui lluir arracades.
S'ajuda també a fer passadora la
depressié que diuen que acompa-
nya les mares una vegada desemba-
rassades. Montse Garriga, d’An-
glés, explica com les llevadores han
de combatre molts remeis de 'avia,
d'aquests que semblen revestits
d'una dolga i antiga subiduria, i
que, en realitat, sén flagrants
nyaps. Com per exemple la creenga
que la mare ha de ben afartar-se de
llet o de brou de gallina. «Es cert
que ha de beure molt de liyuid,
perd aquests son liquids greixosos
que no son gaire recomanables»,
explica la llevadora de la Selva,
Transcorregut ¢l que tradicional-
ment anomenen la quarantena, les
llevadores intervenen també per
orientar la fumilia en la planifica-
¢io familiar. Efectuen alhora activi-
tats d'educacié sanitaria, com ar
xerrades a les escoles, conferencies
als pobles, intervencions en cursets,
La Hevadora de Llagostera, Maria
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todes naturals de regulaeié de la
fertilitat, tema sobre el qual va pre-
sentar una ponéncia al Congreso
Internacional de Matronas, que es
va celebrar o Palma de Mallorca
l'octubre de 'any passat.

Totes treballen en aquestes tas-
ques, que es consideren importan-
tissimes per o les mares, perd que
no abasten, en canvi, la culminacio
del procés de la gestacié: el part,
que cls avengos de la ciéncia cls ha
arrabassat. Totes expliquen, com si
molta gent estigues convenguda del
contruri, com estan capacitades per
fer un part «en cas d'emergencian,
La de Torroella recorda com una
forta nevada va impossiblitar la
partera de traslladar-se. ella 1 bom-
ha, a Phospital, 1 va haver d'aten
dre-Le el corre-cuita, Anna Ma
rin Palomer recorda ¢l cas o una
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no anés amb clla la cosa, «quan
anava al mercat», Son parts del tot
imprevistos, arribiades al mon sen-
se avis de cap mena. Totes recor-
den haver viseut P'arribada de la
mare, amb la criatura que ja ha sor-
tit a l'exterior durant el trajecte en
cotxe. «Veus que el marit que arri-
ba blanc, 1 ja Uho fmagines abans
que obri la bocar, div una. Es ¢n
aquests casos de dramatica urgin-
cii gue les Hevadores recuperen fu
substimera del seu ofici, larrel de Ta
seva funcia,

Les Hevadores de Passisténcia
primacia participen en els centres
dieducacio matemal - o'hi ha 40
distributs o e principals pohli-
cions dedes comrques gironi
s ren ely centres de planifici:

[l I Tiew ne s . "

Pompeu Pascual, cap del Serveis
Territorials de Sanitat a Girona
—u V'esquerra—, i Joagquima Ribot.

per Plnstitut Catald de la Salut
—1CS—, aI'Hospital de Puigeerda,
al CAP de Ripoll, a I'Hospital de
Sant Jaume d'Olot, en ambulatoris
de Sant Feliu de Guixols, Blanes i
Arbucles, al CAP de Salt i al Giell
de Girona,

«Perqué no perdin 'habit d'aten-
dre parts, s'ha acordat amb cls hos-
pitals concertats que un dia a la set-
mana puguin anar-hi les levadores
ruralss, explica Pomipeu Pascual.
D'aguesta mancra queda resolta en
part ka condemna a la inactivital en
cls parts de les llevadores titulars, i
els hospitals es beneficien d'una si-
tuacio de deficit: «la anys que no
surten promocions de lHevadores |
cada dia ¢és mes dificil de trobur-
nea, explica el responsable sanitari.

De tota munera, alguns sectors
reclamen un retorn als parts a do-
micili, dins d’un corrent ecologista,
En paisos com THolanda sembla que
un 50 per cent dels parts es fan ¢n
el propi donneili; Maria Salip din
que «aquest ¢s un problema d'in-
frastructura, de tenir M'ambulancia
ala porta per siosorgeix alguna
complicacior. Els partidaris d'a-
quest retorn estan en contra de la
impersonalitat 1 fredor dels hospi-
tals. B que no veuen el fet danur
i parir com uni cosi natural. Vo-
len uni assistencia rapida i no as-
sibentarse de ress, explica Anna
Maria Palomer. Les Hevadores de
poble, d'aixo en siben un niu. «F|
principal instrument gue b falta es
i cadira pergue Shssegui L le-
vadorie, dinen. perqae allo gue cal
sabuer pel dunmt de tor és weape-
veril
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